
@Proch’écoute - An’gehör’ige

Scannen Sie mich 
und entdecken Sie 
mehr Geschichten 
von pflegenden 
Angehörigen 

Er kann sich auf  
mich verlassen,  
und ich verlasse  
mich auf 
An·gehör·ige.
Arthur, Sohn de Paul, 
mit Depression

058 806 26 26 www.an-gehor-ige.ch



Helfen Sie einer angehörigen  
Person, die in ihrer Gesundheit oder 
Unabhängigkeit beeinträchtig ist?

www.an-gehor-ige.ch

«Dank der ausgezeichneten  
Kenntnisse von An·gehör·ige über 
die verschiedenen Organisationen 
im Gesundheits- und Sozialbereich 
des Kantons Freiburg, habe ich  
hilfreiche Informationen und  
Orientierung erhalten.»

Pierre, Partner von Béatrice, die von  
Demenz betroffen ist 

«Die Fachpersonen der Hotline  
verfügen über spezifische  
Kompetenzen für die Begleitung  
von pflegenden Angehörigen.  
Sie haben mich mit Wohlwollen  
und ohne Verurteilung angehört  
und unterstützt.»

Sophie, Tochter von Stéphane, der mit  
einer Behinderung lebt

Sie erreichen uns unter

058 806 26 26

*Pflegende Angehörige Freiburg

Zeiten 
Montag, Dienstag, Donnerstag  
und Freitag 
14-18 Uhr

An·gehör·ige ist die Telefon-Hotline des Kantons Freiburg für sie, 
die pflegenden Angehörigen. Die Hotline wird vom Verein PA-F* 
geführt. Bei dieser Hotline hört man Ihnen zu und bietet Ihnen 
Informationen und eine Orientierungshilfe über die verfügbaren 
und an Ihre Bedürfnisse angepassten Dienstleistungen des  
Gesundheits- und Sozialnetzes. 




