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Arbeits- und personalärztlicher Dienst 
Dr. Victoria Conde-Nordmann 
Personal- und Arbeitsärztin 
victoria.conde-nordmann@h-fr.ch 

GESUNDHEITSRICHTLINIEN 
 

Ziel und Geltungsbereich: Um einen ausreichenden Impfschutz für alle zu gewährleisten, empfiehlt die Personalmedizin des 
FNPG allen Mitarbeitenden, mit Ihrem behandelnden Arzt abzuklären, ob alle Impfungen auf dem neusten Stand sind, und bei 
Bedarf die Impfungen VOR Stellenantritt zu erneuern. Je nach Tätigkeitsbereich ist ein anderer Impfschutz erforderlich. Die 
erforderlichen oder empfohlenen Immunitäten bzw. Impfungen sind in der untenstehenden Tabelle aufgelistet: 
 
 
 

PERSONALKATEGORIE ERFORDERLICHE IMMUNITÄTEN/ 
IMPFUNGEN 

EMPFOHLENE IMMUNITÄTEN/ 
IMPFUNGEN 

VERWALTUNGSPERSONAL Keine 
 

Masern-Mumps-Röteln  
Windpocken 
Diphterie-Tetanus 
Keuchhusten zw. 25 und 30 Jahren TECHNISCHER DIENST Diphterie-Tetanus 

PERSONAL (ohne Pflegepersonal) MIT 
INFEKTIONSRISIKO (Gärtnerei* -
Transportdienst - Hauswirtschaft) 

Masern-Röteln  
Windpocken 
Diphterie-Tetanus 
Hepatitis B 

Mumps  
Hepatitis A 
Keuchhusten zw. 25 und 30 Jahren 
*FSME (Zecken) 

PFLEGEPERSONAL Masern-Röteln  
Windpocken 
Hepatitis B (mit Angabe der 
Antikörperkonzentration-HBs)  
Diphterie-Tetanus 

Mumps  
Keuchhusten zw. 25 und 30 Jahren  

GASTRONOMIE-PERSONAL Hepatitis A 
(wenn Umgang mit Lebensmitteln) 

 

Hepatitis A 
Masern-Mumps-Röteln 
Windpocken 
Diphterie-Tetanus 
Keuchhusten zw. 25 und 30 Jahren 

FREIWILLIGE MIT 
PATIENTENKONTAKT 

Masern-Röteln  
Windpocken 

Mumps  
Diphterie-Tetanus 
Hepatitis B 
Keuchhusten zw. 25 und 30 Jahren 

 

GEBRAUCHSANWEISUNG IMMUNISIERUNG 
 

KRANKHEITEN IMMUNITÄTEN WENN …. 

HEPATITIS B ≥ 3 Dosen (oder 2 Dosen im Alter zwischen 11 und 15) und 
Serologie Anti-HBs Ig ≥ 100UI (1 Mal reicht) oder eine durchgemachte Hepatitis B (durch Serologie bestätigt) 

MASERN 2 Impfdosen oder positive Serologie 

RÖTELN 2 Impfdosen oder positive Serologie 

MUMPS 2 Impfdosen oder sicherer Präzedenzfall der Krankheit 

WINDPOCKEN 2 Impfdosen oder positive Serologie oder sicherer Präzedenzfall der Krankheit 
KEUCHHUSTEN 1 Impfdosis Diphterie-Tetanus-Keuchhusten in den letzten 10 Jahren 

HEPATITIS A 2 Impfdosen oder positive Serologie 

DIPHTERIE-TETANUS Basisimpfung und letzte Auffrischung vor 20 Jahren 
 

Bei allfälligen Fragen zu den Impf- oder Immunisierungsbestimmungen können Sie den Arbeits- und personalärztlichen 
Dienst des HFR via E-Mail oder unter der Nummer 57654 erreichen. 

Bei Beschäftigten im Gesundheitswesen (BiG), die eine Impfung ablehnen, sind im Falle einer Exposition geeignete 
Massnahmen zu deren Schutz und zur Verhinderung einer Weiterverbreitung (postexpositionelle Behandlung, Wechsel des 
Arbeitsplatzes, Freistellen von der Arbeit, etc.) zu ergreifen. 
Für Mitarbeiter/innen, die ≥ 6 Monate im FNPG tätig sind: Die Personalmedizin des FNPG prüft bei der Eintrittsuntersuchung im 
FNPG Ihr Impfbüchlein oder, falls keines vorhanden, das ärztliche Gutachten Ihrer behandelnden Ärztin bzw. Ihres behandelnden 
Arztes. Bei Bedarf ergänzt die Personalmedizin des FNPG Ihre Impfungen. 
Empfehlungen des BAG: https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/themen/mensch-gesundheit/uebertragbare-
krankheiten/impfungen-prophylaxe/informationen-rund-ums-impfen/schweizerischer-impfplan.html  
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