
PROGRAMME THERAPEUTIQUE

PRISME: programme de régulation 
de l’impulsivité et stratégies de 
modulation des émotions 

CONTACT
Florence Guenot, psychologue FSP, 
psychothérapeute rec. niv. féd.
Responsable du programme
Florence.Guenot@rfsm.ch

Chrystelle Nolde, psychologue FSP, 
psychothérapeute rec. niv. féd
Coordinatrice du programme

LIEU
RFSM FRIBOURG
Consultation ambulatoire
Chemin du Cardinal-Journet 3
1752 Villars-sur-Glâne
Tél. 026 308 00 00

Selon l’approche TCD



INSCRIPTION   
RFSM FRIBOURG | Consultation ambulatoire
T. 026 308 00 00

DURÉE
Une année. Possibilité d’intégrer le programme à différents moments de 
l’année.

LIEU
Chemin du Cardinal-Journet 3, 1752 Villars-sur-Glâne
T. 026 308 00 00

FRAIS
Pris en charge par l’assurance maladie de base, déduction faite de la 
franchise et des quotes-parts.

Destiné
Aux adultes souffrant d’un trouble de la personnalité de type borderline, 
présentant des comportements auto-dommageables et une instabilité 
émotionnelle.

Comprenant
Une prise en charge globale (sur le plan individuel, groupal et interdi-
sciplinaire), structurée et engageante selon les principes de la thérapie 
comportementale dialectique.
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