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Team zur Begleitung von Ubergéngen
zwischen Heim und stationarem
Behandlungszentrum

INTELLIGENZMINDERUNG UND PSYCHIATRISCHE
KOMORBIDITAT

Die freiburgischen Institutionen fiir Menschen mit einer Intelligenz-
minderung und das FNPG haben gemeinsam ein Team geschaffen,
das beigezogen werden kann, wenn Menschen mit einer Intelligenz-
minderung einer stationaren psychiatrischen Behandlung bediirfen
und von ihrer gewohnten Institution ins Stationare Behandlungszen-
trum libertreten miissen = und nach ihrer Behandlung wieder in ihre
Institution. Dieses Team (nachfolgend: das Begleitteam) begleitet
diese Ubergiange unter Beriicksichtigung verschiedener Sichtwei-
senund unter Anwendung eines pflegerischen Ansatzes (psychiatri-
sche Begleitung) und eines erzieherischen Ansatzes (padagogische
Begleitung).

Das Begleitteam arbeitet jeweils zu zweit und besteht aus einer medi-
zinischen Fachperson (aus dem FNPG) und aus einer padagogischen
Fachperson (aus den INFRI-Institutionen), um einen komplementaren
Blick auf die jeweilige Situation zu ermdglichen. Die Teammitglieder ver-
figen Uber eine Zusatzausbildung und absolvieren regelmassig Super-
visionen.



Ziele

¢ QOrganisation des Hospitalisierungsprozesses in einer Weise, dass
die hospitalisierte Person in den Schlisselmomenten der Hospitali-
sation (vorher —wahrend — nachher) konkrete Bezugspunkte hat

* Unterstutzung der poststationdren Nachsorge durch die Begleitung
des Personals der Institution und Vermeidung einer Uberstirzten
Beendigung der stationdren Behandlung bzw. einer Ubersturzten
Rackkehr der betroffenen Person in ihre Institution

e Beurteilung der Bedurfnisse der verschiedenen Partner (betroffene
Person, Angehdrige, Fachpersonen des Stationaren Behandlungs-
zentrums und der Institutionen) und Definition von Mitteln und Stra-
tegien zu ihrer Ermittlung

e Beurteilung und Schaffung gunstiger Voraussetzungen flur die
Begleitung der betroffenen Person im Hinblick auf die Behandlung
des Krisenzustands (Einsatz von Zuweisungsinstrumenten)

« Differenzierte Beurteilung komplexer Situationen durch das Begleit-
team und Anstellung eingehender Uberlegungen zur Begleitung von
Menschen mit einer Intelligenzminderung unter Berucksichtigung
der Grenzen des Lebenskontextes



Organisation des Begleitteams
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Le formulaire est envoyé au secrétariat de I'équipe
de soutien

Ilvana.llak@rfsm.ch

L’intervention est organisée
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