
PSYMOBILE UND COLIBRI

Psychiatrische Abklärung 
und Behandlung von Jugendlichen 

FNPG Marsens, Stationäres Behandlungszentrum, L’Hôpital 140, 1633 Marsens

zu Hause oder im Heim

PsyMobile



PsyMobile ist ein Angebot der gemeindenahen Psychiatrie für Ju-
gendliche im Alter von 12 bis 18 Jahren mit Wohnsitz im Kanton Frei-
burg, die schwerwiegende psychische Störungen haben. Es ist ein 
alternativer Behandlungsansatz für Jugendliche, die Schwierigkeiten 
haben, an einer herkömmlichen ambulanten Behandlung teilzuneh-
men. Das Angebot umfasst die psychiatrische Abklärung und Be-
handlung im gewohnten Lebensumfeld der Jugendlichen in Zusam-
menarbeit mit den Familien und Angehörigen. 

Colibri ist ein therapeutisches Programm für Jugendliche und junge 
Erwachsene von 12 bis 20 Jahren mit substanzgebundenem und nicht 
substanzgebundenem Suchtverhalten. Colibri ist in Psymobile integ-
riert.

PsyMobile  
und Colibri



Team
Das Team ist interprofessionell und besteht aus Fachpersonen aus den 
Reihen der Medizin, der Sozialarbeit und der Erziehung.

Interventionen

•	 Intensive Betreuung von Jugendlichen, die eine Behandlung ableh-
nen und die einer jugendpsychiatrischen Abklärung und Behand-
lung bedürfen, in ihrem gewohnten Lebensumfeld

•	 Unterstützung und Intervention in Erziehungsheimen für Minder-
jährige auf Anfrage von Erziehungsteams

•	 Kurzintervention zu Hause im Anschluss an eine jugendpsychiatri-
sche Hospitalisation

•	 Spezialisierte Abklärung und Intervention im Bereich des Suchtver-
haltens

Die Interventionen konzentrieren sich auf die Förderung von Behand-
lungsmotivation und -kontinuität. Sie sind kurz und primär darauf aus-
gerichtet, ein Angebot zu finden, das den Bedürfnissen der Jugendli-
chen und ihrer Familie am besten entspricht.

Behandlungsanfragen
Auf Zuweisung einer Gesundheitsfachperson oder einer Fachkraft des 
Sozialwesens
Behandlungsanfragen sind per E-Mail an folgende E-Mail-Adresse zu 
richten: psymobile@rfsm.ch

Dienstzeiten
Interventionen montags bis freitags 8.30–17.30 Uhr
Telefonischer Unterstützungsdienst an Wochenenden und Feiertagen 
für Erziehungsheime und Familien, die bereits betreut werden
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