
FORMATION CONTINUE

Implémentation en équipe
d’un programme de thérapie 
comportementale dialectique (TCD)

Destinée aux: médecins, infirmiers, psychologues, assistants 
sociaux et thérapeutes spécialisées (RFSM + externes)

INTERVENANTS
Florence Guenot, Karen Dieben
Psychologues, psychothérapeutes FSP
Prof. Nader Perroud
Psychiatre, psychothérapeute FMH

INSCRIPTION UNIQUEMENT EN 
GROUPE (minimum 3 personnes) 
Jusqu’au 12 mai 2024

FREIBURGER NETZWERK 

DE SANTÉ MENTALE

FÜR PSYCHISCHE GESUNDHEIT

21 et 22 mai 2024



Descriptif du séminaire

La thérapie comportementale dialectique se pratique en équipe. Elle se 
caractérise par 4 modalités, à savoir la thérapie individuelle, l’acquisition 
de compétences en groupe, un soutien téléphonique ainsi qu’une consul-
tation des thérapeutes. L’un des grands avantages de l’approche et qui en 
fait l’efficacité, est que les différents membres de l’équipe soignante dis-
posent d’un langage commun. Ainsi, les thérapeutes partagent une vision 
et une prise en charge cohérente et commune autour des patients. Tou-
tefois, la mise en place de la TCD standard peut s’avérer difficile selon les 
lieux de soins. Cette formation s’adresse à toute équipe pluridisciplinaire 
désireuse d’implémenter une ou plusieurs modalités de soin TCD dans 
son lieu de travail. Nous passerons en revue les fonctions des différentes 
modalités mentionnées ci-dessus puis nous aiderons les équipes à réflé-
chir à l’implémentation de leur projet ainsi que les potentiels obstacles.

INSCRIPTION UNIQUEMENT EN GROUPE (minimum 3 personnes)
Inscription en 2 étapes:
1.	Inscription individuelle à la formation via la plate-forme Easylearn: 

https://rfsm.easylearn.ch/login 
Votre inscription sera sur liste d’attente et devra être validée.

2.	Validation: un membre du groupe communiquera par email à: 
formation@rfsm.ch les noms des membres de son groupe.  
Cette démarche est essentielle pour procéder à la validation des 
inscriptions des membres du groupe.

•	 Prérequis: avoir participé à une initiation en TCD (Fribourg ou Genève)

DATES ET HORAIRES
21 et 22 mai 2024 de 9 h à 17 h  

LIEU 
RFSM MARSENS | Salle Paradiso, L’Hôpital 140, 1633 Marsens

FRAIS
Prix interne RFSM: gratuit | Prix externe RFSM: 500 francs 
Compte bancaire: IBAN CH17 0076 8250 1025 0640 1 | Banque cantonale 
de Fribourg, 1700 Fribourg | Bénéficiaire: RFSM – Réseau fribourgeois de 
santé mentale, Centre de soins hospitaliers, l’Hôpital 140, 1633 Marsens
Référence: TCD - mai 2024
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 RFSM MARSENS 
 L'Hôpital 140
 1633 Marsens
 T. +41 (0)26 308 00 00 

En Bus: B 336 (Bulle  Fribourg) ‒ B 471 (Bulle  Romont)
En voiture: stationnement gratuit à l’entrée du site

RFSM
MARSENS


