
Séminaire 
de périnatalité
2025-2026
RFSM Fribourg
Centre de pédopsychiatrie

6 soirées dès le 24 novembre 2025



Pour qui?	 Sage-femme, pédiatre, gynécologue, psychiatre, pédopsy-
chiatre, psychologue, intervenant SiPE, infirmière, assis-
tant.e sociale, physiothérapeute, tout professionnel autour 
de la périnatalité

Dates 	 24 novembre, 15 décembre 2025
	 19 janvier, 2 mars, 20 avril, 15 juin 2026

Horaire 	 18h00 - 20h00
	 1e partie: lecture de texte théorique
	 2e partie: présentation de cas clinique

Lieu 	 RFSM Fribourg, Centre de pédopsychiatrie	
	 Route du Mont-Carmel 3, 1762 Givisiez

Prix	 120.- CHF pour l’ensemble

Inscription sur Easylearn 

Option « supervision individuelle »
17h à 17h50: possibilité de s’inscrire directement auprès de la Dre Anne 
Morard pour bénéficier sur place d’une supervision individuelle. L’as-
pect financier de cette heure est à régler avec l’intervenante: 
bonjour@annemorard.ch

Intervenante
Dre Anne Morard Dubey, pédopsychiatre FMH, membre de la Société 
Suisse de Psychanalyse, présidente association périnatalité-valais
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https://rfsm.easylearn.ch/public/education-catalog/1/activities/b9002ef9-4290-4b2e-b908-92908e7b2ae8


Comité d’organisation 
Nathalie Uldry, sagefemme conseil, CAS périnatalité et petite enfance, 
HFR Fribourg & Dre Inès Hadhri, médecin adjointe, pédopsychiatre 
FMH, master en périnatalité, RFSM. Fondatrice: Dre Maria Karyoti, 
médecin adjointe, pédopsychiatre FMH, CAS périnatalité et petite 
enfance, RFSM.

Bibliographie
Grossesse et souffrance psychique
Prévenir les troubles de la relation autour de la naissance
La psychiatrie foetale
Quelles transmissions autour des berceaux

Crédits SSP
2 crédits par soirée

Des questions?
Virginie Raemy, secrétaire de direction, RFSM
virginie.raemy@rfsm.ch
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Le moment d’une grossesse et d’une naissance constituent un 
moment d’ouverture qu’il est opportun de saisir. La relation qui se 
tisse entre les parents et les professionnels se répercute durable-
ment sur les liens que les parents tissent avec leurs enfants, ce dont ils 
témoignent encore des années plus tard. 

Ce séminaire théorique et clinique parcourra les temps forts de la péri-
natalité. Si l’arrivée d’un bébé est une joie, la parentalité peut aussi être 
une période de crise. Nous irons à la rencontre des parents, du nou-
veau-né et de l’entourage pour identifier les ingrédients d’une ren-
contre de qualité, repérer les difficultés et penser la vulnérabilité - du 
côté d’un parent, du fœtus/bébé ou de l’environnement. Nous verrons 
comment les professionnels peuvent accompagner et, surtout, travail-
ler ensemble autour de situations parfois éprouvantes.
 
L’évolution de la périnatalité ces 30 dernières années a été majeure. 
Dans les années 1990, l’approche se centrait surtout sur la mère - ses 
souffrances, symptômes et problématiques - souvent après la nais-
sance. La place du père était peu explorée, le couple traversait des 
crises mal élaborées et les consultations pédopsychiatriques concer-
naient des enfants dès 4–6 ans.

Dans les années 2000, l’espace intersubjectif des liens précoces mère-
bébé est devenu central, éclairé par diverses théories (psychanaly-
tique, familiale, attachement). Le père est reconnu comme tiers ou res-
source dans le processus de parentalité, mais reste encore en marge 
de la relation mère-bébé. 

Plus tard, entre 2010 et 2020, de nouvelles pratiques issues des 
approches groupales et familiales intègrent pleinement le père. La 
triade - voire la famille - devient l’unité de soin. 

Aujourd’hui, les nouvelles formes de parentalité remanient les places 
de chacun et bousculent les pratiques, laissant parfois les profession-
nels démunis.
 
À partir de cas cliniques et de textes, nous nous interrogerons sur ces 
rencontres entre un fœtus, puis un très jeune enfant, et son entourage, 
particulièrement lorsqu’une vulnérabilité apparaît, afin de mieux repé-
rer, accompagner et coordonner les interventions.


