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Ein Ort, der in belastenden Lebensphasen Halt gibt
Einzel-, Paar- und Familientherapie — Spezialisierung auf Psychotrau-
matologie - leicht zugénglich und auf Ihre Bedurfnisse abgestimmt
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Erleben Sie gerade eine schwierige Zeit?
Filihlen Sie sich erschopft, iberfordert oder von lhren Gefiihlen liber-
waltigt?

Wir sind flr Sie da, wenn Sie in einer belastenden Lebenssituation ste-
cken. Typische Griinde fir eine Konsultation:

e Posttraumatische Belastungsstérung (Alptrdume, Flashbacks,
Schlafstérungen usw.)

e Depression, Energielosigkeit oder Motivationsverlust

« Angste oder iibermachtige Sorgen

e Erschépfungim Beruf, im Elternsein oder im Studium (Burnout)

o Aufmerksamkeitsstérungen (ADHS)

e Lebenskrisen, Trennungen, Verlusterfahrungen

e Zwangsgedanken und -handlungen

e Essstdrungen

Hier finden Sie einen vertrauensvollen Raum, um sich in Ihrem eigenen
Tempo um lhre psychische Gesundheit zu kimmern.

e Einzeltherapie

o Paartherapie

e Familientherapie

e Therapeutische Gruppen

Die Sitzungen werden von erfahrenen psychologischen Psychothera-
peutinnen und Psychotherapeuten sowie Fachéarztinnen und Fachéarz-
ten fur Psychiatrie durchgeflihrt — auf Franzésisch oder Deutsch.

«lch fihlte mich seit Monaten wie geldéhmt. Hier konnte ich end-
lich wieder durchatmen und verstehen, was mit mir los war.»
—Laura, 34 Jahre



Unsere therapeutischen Ansatze

Wir passen unsere Methoden an |lhre individuelle Situation an — auf der
Grundlage anerkannter und bewahrter Ansatze:

* kognitive Verhaltenstherapie
« systemische Therapie
 psychodynamische Therapie
e personenzentrierter Ansatz
* Psychotraumatologie

- EMDR

Kosten

Die Kosten werden von der obligatorischen Grundversicherung lber-
nommen —abzlglich Franchise und Selbstbehalt.
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