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Wann ist eine Konsultation sinnvoll?
Erleben Sie gerade eine schwierige Zeit?
Fühlen Sie sich erschöpft, überfordert oder von Ihren Gefühlen über-
wältigt?

Wir sind für Sie da, wenn Sie in einer belastenden Lebenssituation ste-
cken. Typische Gründe für eine Konsultation:

•	 Posttraumatische Belastungsstörung (Alpträume, Flashbacks, 
Schlafstörungen usw.)

•	 Depression, Energielosigkeit oder Motivationsverlust
•	 Ängste oder übermächtige Sorgen
•	 Erschöpfung im Beruf, im Elternsein oder im Studium (Burnout)
•	 Aufmerksamkeitsstörungen (ADHS)
•	 Lebenskrisen, Trennungen, Verlusterfahrungen
•	 Zwangsgedanken und -handlungen
•	 Essstörungen

Eine menschliche und vertrauliche psycho-
therapeutische Begleitung
Hier finden Sie einen vertrauensvollen Raum, um sich in Ihrem eigenen 
Tempo um Ihre psychische Gesundheit zu kümmern.

•	 Einzeltherapie
•	 Paartherapie
•	 Familientherapie
•	 Therapeutische Gruppen
 
Die Sitzungen werden von erfahrenen psychologischen Psychothera-
peutinnen und Psychotherapeuten sowie Fachärztinnen und Fachärz-
ten für Psychiatrie durchgeführt – auf Französisch oder Deutsch.

«Ich fühlte mich seit Monaten wie gelähmt. Hier konnte ich end-
lich wieder durchatmen und verstehen, was mit mir los war.»
– Laura, 34 Jahre



Unsere therapeutischen Ansätze
Wir passen unsere Methoden an Ihre individuelle Situation an – auf der 
Grundlage anerkannter und bewährter Ansätze:

•	 kognitive Verhaltenstherapie
•	 systemische Therapie
•	 psychodynamische Therapie
•	 personenzentrierter Ansatz
•	 Psychotraumatologie
•	 EMDR

Kosten
Die Kosten werden von der obligatorischen Grundversicherung über-
nommen – abzüglich Franchise und Selbstbehalt.
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